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Dieser Ritualworkshop ladt dich dazu ein, bewusst aus der
Winterruhe zu erwachen. Du wirst dazu aufgerufen, alles was
in dir ruhen konnte und Zeit hatte zu garen an die Oberflache
zu holen und in dein Bewusstsein zu bringen. Denn jede ein-
zelne Zelle in dir ist Bewusstsein und wartet im Grunde darauf
geweckt zu werden. Manchmal braucht es dazu, wie wenn wir
am Morgen aus Traumen aufwachen: Berlhrung, Musik, ein
Klingeln oder Bewegung — und manchmal auch ein Ritteln und
Schitteln, um dich in die Welt zu holen. In deinen Karper, in dein
Sein, in dein Leben.

Wir werden uns gemeinsam Zeit nehmen fiir diesen Prozess — und
in Bewegung, Tanz und achtsamer Beruhrung gegenseitige Unter-
stutzung finden. Wahrend des Wochenendes bist du aufgehoben
in einer wohlwollenden Gruppe und bekommst Raum und Zeit,
deinem eigenen Rhythmus und deinem ganz personlichen Erwa-
chen zu lauschen und zu folgen.

Eingebettet in der Natur steht ein Dom, daneben eine begehbare
Plattform in der Krone der Linde, viele einzigartige Naturplatze,
umgeben von zwei wunderschonen Bachverlaufen mit Wasserfallen.
Wir haben Zugang zu einem Haus mit Dusche. Schlafen kannst du
auf deinem eigenen Matteli mit Schlafsack im Dom oder im selbst
mitgebrachten Zelt.

Wo In Guggisberg bei Schwarzenburg
Wann Fr,10. Marz 2023, 18 Uhr bis So, 12. Marz 2023, 16 Uhr

Einladung Handy und Laptop ausschalten

Kosten Frihbucher*innen (einbezahlt bis 7. Jan. 23)  CHF 260—

Normalpreis (Cl=IF 2200
Ubernachtung und Verpflegung
im Gruppendom oder eigenen Zelt CHF 160—

Weitere Infos: www.medizintaenzerin.ch / 077 488 08 79




